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INTEGRACJA MAZURY

WYJAZD 1 DNIOWY, CENA 190 Zt/OS. dla grupy 44 oséb + 3 osoby opieki
CENA 195 Zt/OS. dla grupy 40 oséb + 3 osoby opieki
CENA 210 Zt/OS. dla grupy 35 os6b + 2 osoby opieki

Cena obejmuje:
Przejazd autokarem turystycznym, do wyboru 4 rodzaje zaje¢ realizowanych
przez doswiadczonych instruktorow/animatoréw, opieke pilota.

WYJAZD 2 DNIOWY, CENA 350 Zt/OS. dla grupy 44 os6b + 3 osoby opieki
CENA 365 ZL/0S. dla grupy 40 osob + 3 osoby opieki
CENA 385 Zt/OS. dla grupy 35 oséb + 2 osoby opieki

Cena obejmuje:

Przejazd autokarem turystycznym, 1 nocleg, wyzywienie 2 obiady, 1 kolacja,

1 $niadanie, do wyboru 6 rodzajow zaje¢ realizowanych przez doswiadczonych

instruktorow/animatoréw, opieke pilota,

WYJAZD 3 DNIOWY, CENA 480 ZL/OS. dla grupy 44 oséb + 3 osoby opieki
CENA 495 Zt/0S. dla grupy 40 oso6b + 3 osoby opieki
CENA 535 Zt/0S. dla grupy 35 oso6b + 2 osoby opieki

Cena obejmuje:

Przejazd autokarem turystycznym, 2 nocleg, wyzywienie 3 obiady, 2 kolacje,

2 $niadania, do wyboru 9 rodzajow zajec¢ realizowanych przez doswiadczonych

instruktorow/animatoréw, opieke pilota,

PROPOZYCJE ZAJEC do wyboru

Zajecia odbywajg sie w pottoragodzinnych blokach programowych,

sg prowadzone przez przeszkolonego instruktora zaje¢ aktywnych.

Zajecia poprzedza szczegotowy instruktaz dotyczacy zasad bezpieczenstwa.

MEGA GRY PLANSZOWE: Mega Chinczyk i Mega Twister

Mega Chinczyk - rozegrasz partie chinczyka, gdzie to wtasnie TY bedziesz
pionkiem w grze! Mega Twister - sprawdz swojg koordynacje ruchow

i elastyczno$¢ na wielkiej planszy.

PAKIET GIER | ZABAW INTEGRACYJNYCH, razem z grupg sprobujesz
swoich sit w specjalnie przygotowanych konkurencjach takich jak:
wielospodnie, wielkie narty, rurowce.

WARSZTATY TANECZNE, taniec to nie tylko ruch, to takze wyrazanie uczuc
i uwolnienie emociji! Dowiesz sie, jak przygotowac sie do wysitku fizycznego,
podczas warsztatdw nauczysz sie wybranej choreografii (do wyboru: taniec
wspotczesny, funky, jazz, hip-hop).

GDZIE JESTESMY? - POZNANIE OKOLICY, zwiad terenowy po okolicy,
nauka postugiwania sie mapg i kompasem, wyznaczanie kierunkow swiata
— jak to robiono kiedys i dzis, bieg na orientacje z wykorzystaniem nowych
umiejetnosci.

WARSZTATY LEPIENIA Z GLINY, poznasz tajniki lepienia i zobaczysz na
wiasne oczy, jak ze zwyktego kawatka gliny powstajg wspaniate arcydzieta,
zdobedziesz nowe umiejetnosci oraz zabierzesz ze sobg wlasnorecznie
wykonane pamigtki
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WARSZTATY TWORZENIA WITRAZY, poznasz niezwykle prostg technike
zdobniczg, jaka jest malowanie np. na szkle, stworzysz swoj wtasny witraz,
ktéry zabierzesz na pamiagtke

TWORZENIE BIZUTERII, stworzysz bizuterie z kolorowych krysztatkéw

i koralikbw, zaprojektujesz ozdoby wedtug wtasnego pomystu, Uwaga!
Pamietajcie, ze prezenty wykonane witasnorecznie sg najcenniejsze...
POZNAC | ZROZUMIEC PRZYRODE, spotkasz sie z le$niczym — poznasz
jego prace i pasje, nauczysz sie rozpoznawac podstawowe gatunki roslin

i zwierzat odkryjesz tajniki lasu i jego mieszkancow.

SEGWAY - bijgcy rekordy popularnosci w Ameryce, dwusladowy pojazd
elektryczny, ktéry sam utrzyma Cie w stanie rownowagi, sprawdz jak to dziata
podczas przejazdzki i stan oko w oko z najnowszg technologia.

QUADY - przejedziesz sie oryginalnymi quadami Yamaha, przeprawisz si¢ po
specjalnie przygotowanym torze, zabawa dla oséb lubigcych wyzwania,
oczywiscie wszystko pod okiem instruktora.

ZAJECIA STRZELECKIE — WIATROWKI nauczysz sie strzela¢ z broni
pneumatycznej, na specjalnie przygotowanej strzelnicy sprawdzisz swoje celne

oko, zdobedziesz miano najlepszego strzelca. jANSé
PARK LINOWY - przejdziesz szkolenie z zasad bezpieczenstwa travel

i postugiwania sie sprzetem alpinistycznym, pokonasz jedng z tras o roznym

stopniu trudnosci, zajecia ze sprzetem asekuracyjnym. ZAPRASZAMY 11

WIECEJ ZAJEC DO WYBORU ...
zapraszamy do wspoélnego tworzenia programu

- ZAJECIA STRZELECKIE - WIATROWKI

- WARSZTATY LUCZNICZE

- STRZELNICA PAINTBALLOWA

- SURVIVAL - SZKOLA PRZETRWANIA

- ROWERY WODNE

- MINI REGATY KAJAKAMI BEZBURTOWYMI SIT ON TOP

- WATERBALL (Swietna zabawa w wielkiej, dmuchanej kuli dryfujgcej po
wodzie, zupetnie suchy i bezpieczny spacer po wodzie — kula jest szczelnie
zamykana i sterowana ling przez instruktora)

- WEJSCIE NA WIEZE ZE SKRZYNEK

- SCIANKA WSPINACZKOWA

- WALKI SUMO

- WALKI GLADIATOROW

- SYMULATOR LOTOW KOSMICZNYCH

- EURO - BUNGEE

- SPLYW KAJAKOWY PO JEZIORZE KAJAKAMI TURYSTYCZNYMI

ZAJECIA INTEGRACYJNE

Przyroda to jeszcze nie wszystko! Tylko przeprowadzone u nas zajecia
warsztatowe, ciekawie poprowadzone przez animatordéw, na dtugo pozostang
w Twojej pamieci.

- MEGA GRY PLANSZOWE: Mega Chinczyk i Mega Twister

- MEGA GRY PLANSZOWE: Mega Jenga i Mega Scrabble

- STREFA XBOX (nowoczesna forma zabawy dla catej grupy przy
wykorzystaniu konsol Xbox, wezmiesz udziat w interaktywnych grach
pobudzajgcych wyobraznie )

- WARSZTATY LEGO ( przeniesiesz sie w $wiat klockow lego, z ktorych
mozna stworzy¢ wszystko, pobudz swojg kreatywnos$¢: zaprojektuj i zbuduj
wraz z grupg makiete swojej wymarzonej szkoty)
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- AKCJA INTEGRACJA - zestaw zabaw i gier integracyjnych, ktére budujg
wzajemne zaufanie pomiedzy uczestnikami

- WARSZTATY TANECZNE - taniec to nie tylko ruch, to takze wyrazanie
uczuc¢ i uwolnienie emocji, dowiesz sig, jak przygotowac sie do wysitku
fizycznego

- ZUMBATOMIC: TANIEC, FITNESS | ZABAWA

- WIELKA DEMOLKA ( nauczysz sie prostych czynnosci murarskich, ktére
wykorzystasz w praktyce, sprobujesz wybudowac ze swojg druzyng jak
najwiekszy oraz najmocniejszy mur)

- CHUSTA KLANZY

- KARAOKE, CZYLI CZASAMI CZLOWIEK MUSI....

- MATA TANECZNA (szalona zabawa dla Ciebie i Twoich przyjaciot, sprawdz
swoj refleks nasladujgc znaki wyswietlane na ekranie)

- WEJSCIOWKA DO NOWOCZESNEJ DYSKOTEKI W COOL CLUB

- OGNISKO Z ANIMATOREM (niezapomniane chwile przy wielkim ogniu to
odpowiedni czas na podsumowanie dnia, wspdlne gry i zabawy integracyjne,
zabawy przy ognisku przeprowadzone przez Animatora uatrakcyjnig wspoélny
wieczor, zintegrujg grupe i rozbawig wszystkich uczestnikow)

GRY TERENOWE:

Fabularyzowane gry terenowe z uzyciem map, kompasu, GPS ...

- ENIGMA - nauczysz sie podstawowych technik szyfrowania wiadomo$ci

- BITWA PLEMION - przeniesiesz sie w swiat indiahnskiej przygody, poczujesz
sie jak prawdziwy wojownik toczgc bdj plemion o totem zwyciestwa

- URODZINY KUBUSIA PUCHATKA - odwiedzisz Stumilowy Las, gdzie
wspdlnie z przyjaciotmi Kubusia Puchatka wezmiesz udziat w urodzinowej
zabawie, dzieki wskazéwkom lesnych przyjaciét wykonasz misje i odnajdziesz
zaginiony miodek dla Kubusia Puchatka

- W KRAINIE CZAROW - wezmiesz udziat w Wielkim Turnieju u Krélowej
Kier, z pomocg Dzabersmoka, Szalonego Kapelusznika i Marcowego Zajgca
bedziesz miat za zadanie odnalez¢ Alicje i doprowadzi¢ jg do Patacu przed
oblicze Krélowej

- WIELKA WYPRAWA KRASNOLUDKOW - wezmiesz udziat w niezwykle
waznej misji, przy pomocy Pamigtnika Krasnoludkéw uratujesz Krélewne
Sniezke

- NOCNA GRA TERENOWA ,, SWIETLIKI” - przez mroczny las do celu
poprowadzg Cie $wietliki, pokonasz nocng trase wykonujgc zagadkowe
zadania

- NOCNA GRA TERENOWA ,,DOM PELEN ZAGADEK”

- BOMBOWA GRA - uratujesz swiat przed zagtadg wykorzystujgc swoje
umiejetnosci terenoznawcze, przy pomocy GPS-a odnajdziesz mape
prowadzgca do bomby

- PODCHODY

- RANNY LOTNIK - sprébujesz odnalez¢ zaginionego w lesie rannego lotnika,
skonstruujesz nosze i przetransportujesz lotnika w bezpieczne miejsce

- NOCNA GRA TERENOWA - UWOLNIC VIP-A

- POSZUKIWACZE SKARBOW - przy pomocy wykrywacza matali znajdziesz
droge do skarbu, pokonasz labirynt prowadzacy do zagadki zaginionego
skarbu

ZAJECIA EDUKACYJNE

- POZNAC | ZROZUMIEC PRZYRODE, spotkasz sie z le$niczym — poznasz
jego prace i pasje, nauczysz sie rozpoznawac podstawowe gatunki roslin i
zwierzat




e Biuro Podrozy Jans Travel

ul. Emilii Plater 47/53, 00-118 Warszawa

tel. +48 22 631 97 42 fax +48 22 624 11 39

traVEI biuro@janstravel.pl, www.janstravel.pl

- GDZIE JESTESMY? - POZNANIE OKOLICY - zwiad terenowy po okolicy,
nauka postugiwania sie mapg i kompasem, wyznaczanie kierunkow swiata —
jak to robiono kiedys i dzis.

- WEDROWKA PO REZERWACIE PRZYRODY KULKA - odkryjesz nowe
nieprzetarte szlaki i sprobujesz swoich sit w spotkaniu z dzikg przyroda... ,
poznasz faune i flore pieknego, mazurskiego lasu w Rezerwacie Przyrody
Kulka.

- WESOLE LABORATORIUM - odkryjesz niesamowite tajemnice z dziedziny
nauki i techniki, przeprowadzisz ciekawe doswiadczenia, zobaczysz jak dziata
silnik elektryczny i sam stworzysz jego model.

- JAK RYBA W WODZIE... - zapoznasz sie z ekosystemem jeziora tesk,
hodowla ryb stodkowodnych (odzywianie, dtugos¢ zycia i tempo wzrostu,
rozréd, odtowy ryb i ich wplyw na populacje), dowiesz sie jak wyglgda
organizacja gospodarstwa rybackiego.

- ZAJECIA LACZNOSCIOWE - powrdcisz do czaséw, kiedy o telefonach
komérkowych nikt nie styszat, alfabet Morse'a, telefon polowy - to bedzie dla
Ciebie wyzwanie.

- WARSZTATY DETEKTYWISTYCZNE- poznasz rodzaje i klasyfikacje sladow
kryminalistycznych, nauczysz sie wyciggac z nich wnioski i prowadzi¢ na ich
podstawie dochodzenie, dowiesz sie, jak zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia.

- WARSZTATY SAMOOBRONY -

- WARSZTATY PIERWSZEJ POMOCY

- OKO W OKO Z NIEZWYKLYM CZLOWIEKIEM - poznasz prace lub pasje
naszego goscia, obejrzysz jego dorobek artystyczny bgdz poznasz specyfike
jego pracy, w zaleznosci od terminu spotkanie z: nurkiem, globtroterem,
dziennikarzem, archeologiem, ratownikiem medycznym, policjantem,
strazakiem

- ZAJECIA NA SLODKO, CZYLI ROBIMY WATE, CUKROWA

- WARSZTATY LEPIENIA Z GLINY

- WARSZTATY TWORZENIA WITRAZY

- TWORZENIE BIZUTERII

- TWORZENIE ZMYWALNYCH TATUAZY

- WARSZTATY DECOUPAGE

- GRAFFITI — SZTUKA ULICY...

- WARSZTATY Z WYSTAPIEN PUBLICZNYCH

- ZYCIE JEST TEATREM — W KULISACH SZTUKI AKTORSKIEJ

- ZAJECIA INTERPERSONALNE - nauczysz sie budowaé¢ wtasny wizerunek,
poznasz, jakie sg Twoje mocne strony i jak je efektywnie wykorzystywaé

- wJESTEM COOL-TURALNY!” - CZYLI SAVOIR VIVRE NA, CO DZIEN

- EKO-LUDKI - artystyczny warsztat recyklingowy, stworzysz eko-ludka z
materiatdw pozornie niepotrzebnych

- SZKOLA BARDZO ZIELONA - nauczysz sie jak zapobiega¢ degradacji
Ssrodowiska, zapoznasz sie ze zdrowym stylem zycia, dowiesz sie, na czym
polega ochrona roslin, zwierzat oraz ich naturalnego siedliska

- ,JESTEM OK - NIE BIORE!!!” - ,Zyj $wiadomie - powiedz NIE narkotykom i
dopalaczom!”, poznasz konsekwencje stosowania réznych uzywek

- TRENING UMYSLU - nauczysz sie kilku podstawowych sztuczek: jak czytac
szybciej, ze zrozumieniem oraz jak sukcesywnie mozna poprawia¢ pamiec,
wezmiesz udziat w réznych zabawach, ktére sprawdzg kondycje Twojego
umystu.

- ,KAZDY INNY WSZYSCY ROWNI”



