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WYCIECZKA INTEGRACYJNA - PODLASIE 2015

3 DNI termin: do uzgodnienia

Cena

llo$¢ oséb domki pensjonat
35 uczestnikow + 2 os. opieki 535 zl/os. 565 zl/os.
40 uczestnikow + 3 0s. opieki 495 zlos. 525 zlos.
44 uczestnikow + 3 0s. opieki 480 zl/os. 495 zl/os.

Wyjazdy integracyjne dla szkot to najlepszy sposdb na zbudowanie pozytywnych,
petnych zyczliwosci relacji pomiedzy uczniami! Wspdlnie spedzony czas sprzyja
poznawaniu swoich kolegow z tawki oraz odnajdywaniu wspdélnych pasiji
i zainteresowan.

I DZIEN
REJS STATKIEM - niecodzienny $rodek transportu potgczony z relaksem na
wodzie i mozliwoscig podziwiania urokéw okolicy.
TEAM BUILDING - zajecia rozwijajgce umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Problemowe zadania stawiane przed grupg majace na celu
zintegrowac zespdt we wspolnym dazeniu do celu poprzez zabawe.
KONKURENCJE STRZELECKIE: tucznictwo - zapoznanie z budowg tuku,
technikg strzeleckg, omdwienie zasad bezpieczenhstwa, rodzaje tukow i ich
zastosowanie.
OGNISKO integracyjne.

Il DZIEN

Sciana wspinaczkowa

Sciana o wysokosci 6,5 metra z mozliwoscig wielu drég wejsciowych,
dostosowywana do predyspozycji uczestnikow.

Wyprawa po lodowe ztoto

Zadanie terenowe na orientacje, sprawdzajgce umiejetnosci poruszania sie
w terenie, z wykorzystaniem map oraz wskazowek instruktora.

Gry terenowe

Straznik totemu — zabawa lesna angazujgca uczestnikow do wspotpracy

i pozwalajgca wykazac sie umiejetnosciami poruszania sie po terenie.
Zdobywanie flagi — zabawa lesna, angazujgca caty zesp6t do odebrania flagi
przeciwnikowi bgdz tez skutecznej jej ochrony.

Gladiatorzy- Zawodnicy stojg na podwyzszeniu, probujg zepchngc siebie
piankowymi patkami.

DYSKOTEKA.

Il DZIEN

Rodeo Mechaniczne rodeo wraz z dmuchang matg. Wyzwaniem jest jak
najdtuzsze utrzymanie sie na konstrukcji. Kilka stopni trudnosci umozliwiajgce
zabawe nawet najmtodszym uczestnikom.

Elementy survivalu Zadania tematyczne z survivalu: rozpalanie ognia,
zdobywania pozywienia, sprzet survivalowy. Budowanie szatasu: rodzaje
szatasow, metody konstrukgcji, cele i zastosowania; sprawdzenie umiejetnosci
wspotpracy poprzez zespotowe wykonanie szatasu.

Bungee run Urzadzenie do rywalizacji. Zawodnicy zaczepieni za specjalne gumy
starajg sie potozy¢ jak najdalej woreczek z rzepem.

Zyroskop Mozliwo$¢ sprawdzenia reakcji wiasnego organizmu na urzgdzeniu wprawiajgcym
uczestnika w ruch obrotowy wokét wtasnej osi.

Przyktadowy plan dnia
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09:00 s$niadanie
10:00 - 13:00 zajecia
13:30 - 14:00 obiad
15:00 - 18:00 zajecia
18:30 - 19:00 kolacja
20:00 zajecia

22:00 cisza nocna

Jest to program orientacyjny, ktéry moze ulec zmianom w zalezno$ci od predyspozycji oraz
zaangazowania uczestnikow lub warunkéw atmosferycznych.

W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych przedstawiamy program alternatywny, po
konsultacji oraz za zgodag nauczyciela (np. gry i zabawy integracyjne, test survivalowy, projekcja
filmu szkoleniowego, symulator strzelecki).

Liczba instruktoréw dostosowana jest do liczby uczestnikéw (1 instruktor / 10-15 oséb).

Zajecia prowadzone sg rownolegle dla wszystkich grup, na ktére podzielimy uczestnikow.

Cena obejmuje: zakwaterowanie, wyzywienie 3 razy dziennie (Sniadanie, obiad, kolacja).
Wyzywienie pierwszego dnia rozpoczyna sie obiadem, ostatniego dnia konczy sie réwniez
obiadem., realizacje programu, opieka instruktorow, opieke pilota, transport autokarem,
ubezpieczenie NNW.




