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WYCIECZKA INTEGRACYJNA — PODLASIE 2015
3 DNI termin: do uzgodnienia

Cena

llosé oséb

35 uczestnikow + 2 os. opieki 575 zlos.
40 uczestnikow + 3 0s. opieki 555 zl/os.
44 uczestnikow + 3 0s. opieki 530 zlos.
| DZIEN :

zajecia organizacyjne

Podstawowe informacje dotyczace zasad wspoétzycia i zachowania na terenie
obiektu i w trakcie pobytu — zapoznanie z grupa.

Zwiad turystyczny — wyjscie w teren, krotkie zapoznanie z miejscem pobytu.
Ring bokserski Zabawny pojedynek w dmuchanym ringu, przy uzyciu
gigantycznych rekawic bokserskich.

Turniej team building. Zajecia rozwijajgce umiejetnosci radzenia sobie

w trudnych sytuacjach. Problemowe zadania stawiane przed grupg majgce na
celu zintegrowaé zespot we wspdlnym dgzeniu do celu poprzez aktywnosé

i zabawe. Wiele ciekawych konkurencji, np. narty wieloosobowe, ggsienica,
wyscig w spodniach na 3 nogi, latajgcy dywan, wodnik, skaczgce rury, wyscig
na skrzynkach, przecigganie liny i inne.

tucznictwo Zapoznanie sie z budowa tuku, technikg strzeleckg, oméwienie
zasad bezpieczehstwa, rodzaje tukéw i ich zastosowanie. Strzelanie do tarcz
z tukéw sportowych.

Dyskoteka

Il DZIEN :

Elementy survivalu. Zadania tematyczne z survivalu: rozpalanie ognia,
zdobywania pozywienia, sprzet survivalowy. Budowanie szatasu: rodzaje
szataséw, metody konstrukcji, cele i zastosowania; sprawdzenie umiejetnosci
wspotpracy poprzez zespotowe wykonanie szatasu.

Gigantyczne pitkarzyki. Widowiskowy mecz w pitke nozng rozgrywany

w dmuchanym boisku pitkarskim. Zawodnicy zostajg ubrani w nietypowe
spodnice lub przyczepieni do poziomych belek. Skrepowane ruchy i niezdarne
proby oddania strzatu sg zabawne zaréwno dla grajgcych jak i obserwujgcych.
Strzelectwo. Zajecia strzeleckie z wykorzystaniem broni pneumatyczne;.
Zadania sprawdzajgce pewno$¢ reki oraz celnos¢ oka, gdzie

czasem zwyczajna tarcza strzelecka okazuje sie wielkim wyzwaniem.
Slackline. Balansowanie na specjalnej dynamicznej taémie rozpietej miedzy
drzewami.

Ognisko. Integracja przy ognisku potaczona z pieczeniem kietbasek.

Il DZIEN :

Gry terenowe. Straznik totemu — zabawa lesna angazujgca uczestnikéw do
wspoétpracy i pozwalajgca wykazac sie umiejetnosciami

poruszania sie po terenie. Zdobywanie flagi — zabawa lesna, angazujgca caty
zespot do odebrania flagi przeciwnikowi badz tez skutecznej jej ochrony.
Gladiatorzy. Zawodnicy stojg na podwyzszeniu, prébujg zepchngé siebie
piankowymi patkami.

Wyprawa po lodowe ztoto. Zadanie terenowe na orientacje, sprawdzajgce umiejetnosci
poruszania sie w terenie, z wykorzystaniem map oraz wskazoéwek instruktora.

Bramka radarowo — celnosciowa. Oddawanie strzatébw w dmuchang bramke badajacg szybkosc¢
oddanego strzatu oraz w celu rozgrywania zawoddw na najcelniejszy strzat zajeé.

Zajecia zamykajace. Podsumowanie.
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Przyktadowy plan dnia
09:00 $niadanie

10:00 - 13:00 zajecia
13:30 - 14:00 obiad
15:00 - 18:00 zajecia
18:30 - 19:00 kolacja
20:00 zajecia

22:00 cisza nocna

Jest to program orientacyjny, ktéry moze ulec zmianom w zaleznos$ci od predyspozycji oraz
zaangazowania uczestnikéw lub warunkéw atmosferycznych.

W przypadku niekorzystnych warunkow atmosferycznych przedstawiamy program alternatywny, po
konsultacji oraz za zgoda nauczyciela (np. gry i zabawy integracyjne, test survivalowy, projekcja
filmu szkoleniowego, symulator strzelecki).

Liczba instruktoréw dostosowana jest do liczby uczestnikéw (1 instruktor / 10-15 oséb).

Zajecia prowadzone sg rownolegle dla wszystkich grup, na ktére podzielimy uczestnikdw.

Cena obejmuje: zakwaterowanie, wyzywienie 3 razy dziennie ($niadanie, obiad, kolacja).
Wyzywienie pierwszego dnia rozpoczyna sie obiadem, ostatniego dnia konczy sie rowniez
obiadem, realizacje programu, opieka instruktorow, opieke pilota, transport autokarem,
ubezpieczenie NNW.




